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En ce début d’année 2024, on n’oubliera pas
quelques moments difficiles en particulier le glissement
de terrain qui s’est produit en aolt et qui a mis en dan-
ger 53 maisons du village de Rigaon mais dans 1’en-
semble, I’année 2023 a été tres riche pour les habitants
du canton.

Des changements ont eu lieu dans 1’équipe enseignante
qui reste motivée et les résultats sont bons. Au dispen-
saire, les patients sont toujours accueillis par Raju. Le
cabinet dentaire, unique dans la région, a été installé
dans la salle d’accouchement (les accouchements se dé-
roulent maintenant, obligatoirement dans les dispensai-
res publics) : un nouveau fauteuil dentaire, financé par

la Mutuelle Générale, a été monté en novembre. C’est
Laxmi qui en est responsable. Le programme agricole
obtient déja des résultats satisfaisants.

Le développement continu de cette région dépend de la
volonté et du travail des villageois mais aussi d’abord
de vous : nous nous associons aux habitants de Rigaon

pour vous remercier chaleureusement de votre aide fi-

dele et précieuse.
Que cette année 2024 soit belle et riche pour tous ;
qu’elle voie encore une avancée dans les conditions de
vie a Rigaon et un apaisement dans le monde.

Lucette

Jackie Touranche a su capter avec talent les sourires radieux de ces jeunes filles Tamang

Colettedidi.... RIGAON 40 ans déja ....!

Ce nouveau voyage et I’année 2023 ont représenté
quelque chose de tres spécial pour moi. En mars 1983, 40
ans plus tdt, je faisais mes premiers pas, un premier trek-
king dans ce pays. I’y suis revenue chaque année souvent
deux fois, il devient mon pays de coeur, ma deuxieme fa-
mille.

Pourquoi Rigaon nous demande-t-on souvent ? Il se trou-
ve que lors de ce premier voyage (Tour des Annapurnas),
le chef des porteurs était de ce village et avait recruté
toute son équipe parmi les villages environnants, les pre-
miers liens étaient tissés.

Aussi quelle ne fut pas mon émotion le 5 novembre der-
nier a Rigaon, lors d’une féte pour ce 40 eme anniver-

saire, d’entendre le chef des neuf communes dans un
discours puissant retracer toute mon histoire, j’en avais
méme oublié certains détails... pas lui ! Son discours était
aussi un hommage pour les porteurs qui nous ont accom-
pagnés fidelement pendant toutes ces années en trekking
et il n’a bien slir pas manqué de rappeler I’importance de
tous les projets réalisés par ACFN/ ANA et MAP-NA-
MASTE dont bénéficient dans un domaine ou dans un
autre tous les 27 villages de Rigaon.

Ce fut un beau moment joyeux et festif partagé avec no-
tre petit groupe, les autorités invitées et NARAA, les pro-
fesseurs, les étudiants et bon nombre de villageois.



C’était hier

(2422222222222 222222 24

Trek au Mustang, mai 2023 : ... et au milieu coule une riviere...

La Khali Gandaki prend sa source sur les flancs
escarpés du Mustang au pied du glacier Nhubine Himal
puis s’engouffre dans des gorges parmi les plus hautes du
monde entre Dhaulagiri et Annapurna avant de se jeter
dans la Trisuli affluent sacré du Gange. Cette riviere tan-
tot visible, tantdt masquée sera notre fil conducteur tout
au long de ce trek trés minéral.

Sur le parking de I’aéroport le trio se forme : le treés expé-
rimenté Alain, le néophyte Cédric qui n’a jamais mis les
pieds au Népal mais en a en tellement entendu parlé, et
moi-méme présent pour la sixieme fois.

Apres Jomson, Lupra, premiere nuit, a plus de 3 000
metres.
Montée vers le plateau de Gyarka avec vue sur le mas-
sif de ’Himalaya népalais. Descente vers la Chungsi |
Cave ou Guru Rimpoché est venu prier en Ermite.  §
De Syamgboché, premier petit col a 3850 m puis
nous évoluons entre ciel et terre et au loin le com-
plexe chamarré des pénitents jaunes, blancs, bleus ou
gris. Les pénitents des Mées, au-dessus de la Duran-
ce, semblent ici s’étre reproduits a I’infini.

Au 5e jour de marche nous longeons des pitons ro- —.

cheux rouge vif dans lesquels se logent des habita-
tions troglodytes. Nous atteignons le Chodgo La a
4300 m. Celui-la n’est pas a tartiner. Notre regard
se porte sur toutes les montagnes jusqu’a la frontiere
avec le Tibet. Longue descente vers Lo Mantang. k
Lo Mantang ancienne capitale du royaume de Lo, gros
village posé sur un plateau agraire se prépare a accueillir
le festival de Tiji, la plus importante cérémonie religieuse
du Mustang. Ce village entouré de remparts enserre plu-
sieurs monasteres et le palais royal. « Fondée au XVIle
siecle par le roi Samduk Rabten2, elle commémore la vic-
toire de Dorje Sonam, une incarnation de Bouddha qui,
dans un passé légendaire, terrassa un démon appelé Ma
Tam Ru Ta. Trois jours de cérémonies, de danse de musi-
que rythmé au son des cymbales, des tambours, des rya-
lings et des radongs.
Festival a la fois reli-
gieux et culturel. Des
centaines d’hommes,
- de femmes et d’en-
fants ont fait plusieurs
jours de marche dans
la montagne pour étre
au rendez-vous, ap-
portant des offrandes
~ pour les moines - de
la nourriture, du bois

de chauffage, ou un peu d’argent. Chaque village a éga-
lement envoyé quelques précieuses poignées de blé et
d’orge utilisées pour modeler de petites statuettes de pate
- incarnation des «démons» que cette cérémonie vise a
éloigner. Les moines ont couvert leur téte de la coiffe
rouge traditionnelle. Je me remémore ma lecture de Tin-
tin au Tibet : tunique, coiffe, radongs, tambours ...Hergé
n’a rien inventé, est-il venu jusqu’ici ? Rien inventé ;
sauf peut-étre le Yeti ?

Départ de Lo Mantang ; ce que nous avons vu et vécu
est unique au monde et fait cet arc en ciel des cultures
humaines qui vient s’abimer dans le vide creusé par notre
fureur. (Claude Levi Strauss).

I w3 Un beau retour s’annonce sur
le versant est de Mustang.
De Yara nous nous dirigerons
vers Luri Gompa en passant
au pied de Tashi Kabum
nous verrons un ensemble
d’anciennes habitations tro-
glodytes. Tout le long de ce
parcours nous aurons 1’oc-
casion de visiter plusieurs
gompas et chortens.

N ous
descen-
dons le
longd’un
ruisseau
jusqu’a
une  ri-
viere que
I’on traverse pour remonter sur un plateau. Surpris, nous
n’avions pas pris la mesure du dénivelé, pas préparé men-
talement, on a souffert. Nous monterons en direction du
col Paha La 4 218 m qui donne acces sur le plateau de la
Siyarko Tangk. Le sentier serpente au sommet de péni-
tents ; c’est vertigineux et spectaculaire.
Cet itinéraire parcouru a pied par Cédric et en Jeep pour
Alain et moi. La journée précédente a laissé des traces.
OUF !!! Fin du trek. Ou dommage ! C’est déja fini......
Cedric et moi nous nous promettons de revenir.
Vol pour Pokhara et jour de visite a Katmandou et sa val-
l1ée avec pour guide Premrose.

Marc Rauturier



Trekking sauvage de Rigaon au Pema Peak, novembre 2023

Ce trekking himalayen fait
partie de ces voyages d’exception,
par la diversit€ des panoramas [
qu’il offre, mais aussi par son ca- ",
ractere unique, puisqu’il s’agit du
premier trek organisé dans cette
région sauvage, en passant par
la créte de Pansang Pass jusqu’a
Lari, située proche de la frontiere
Tibétaine.

Le trek démarre de Rigaon, situé
a 80 km au nord-ouest de Kathmandu, en plein pays Ta-
mang. En face la chaine des Ganesh Himal (7426m) et
ses 7 sommets se révele ainsi que le Paldor 5928m, et le
Pema Peak 5450m, notre destination finale. Les 4 pre-
miers jours nous découvrons de nouveaux villages ta-
mang toujours aussi accueillants et prenons de I’altitude
de maniere progressive qui sera bénéfique pour notre
bonne acclimatation sur le parcours final. C’est sous un
soleil radieux que nous découvrons chaque jour cet uni-
vers d’altitude, notamment cette créte magnifique de 5 km
avec une vue a 360°. La, toute la puissance de la nature se
révele au randonneur qui ressent un parfum d’aventure,
d’autant plus qu’aucun :

étranger n’est encore '
passé par cet itinéraire.
Nous savourons chaque
instant, vu le specta-
cle que nous offre cette
contrée himalayenne de-
puis cette créte, ou nous
pouvons apercevoir les |
hauts sommets : 1’An-
napurna 8091m, le Ma-
naslu 8163m, le Lang-
tang 7234m et aussi
la chaine de hautes
montagnes du Tibet
dont le Shishapang-
ma 8027m.

Durant ce voyage,
on vit des moments .
de partage avec les =i
villageois du can-
ton de Rigaon qui
composent notre lo-
gistique : porteurs,
staff cuisine et sher-
pas. Le soir, autour
d’un feu improvisé,
chants, danses népa-

Créte de Marsyong Danda 4200m

Glacier du Paldor

laises, rires et complicité font partie de ces soirées que
I’on n’oublie pas.
Ascension du col du Paldor et du Pema Peak a 5350m
Depuis le dernier camp situé a Lari (4450m), nous lais-
sons la moraine sur notre droite pour monter en direction
des cascades et du glacier du Paldor. L’ascension facile
permet de découvrir un environnement haute montagne.
La traversée du glacier dominée par les hauts sommets
est superbe. Une pente terminale de 300 m a 30° nous
emmene sur le trés beau Pema Peak situé a 5350m.
Le retour s’effectue le long de la riviere «Mailung Kho-
la» puis nous pénétrons dans les foréts
peuplées de grands pins himalayens cen-
tenaires, recouverts d’épaisses mousses au
~ milieu d’une végétation luxuriante. Nous
4 terminons notre trekking a Gatlang, aux
portes du Parc National du Langtang.
Ce voyage « Découverte » et authentique a
permis au groupe de profiter pleinement de
la beauté et de la richesse de cette région
népalaise préservée, tout en apportant un
travail occasionnel aux Népalais qui nous
accompagnaient, issus de cinq villages du
canton de Rigaon.

Jean-Marc Nowak




Le séjour des dentistes bénévoles a Rigaon, novembre 2023

Nous sommes deux dentistes retraités, Freddy
FRANK et Francois PERRIN, qui venons de passer 13
jours a Gamrang, le but de notre séjour était de vérifier
I’installation d’un nouveau fauteuil dentaire dans le dis-
pensaire, et aussi d’apporter une formation a Laxmi, pour
qu’elle utilise au mieux ce nouveau matériel.

Nous sommes arrivés le jeudi 16 novembre au village
et le fauteuil le 17 au soir. Au déballage du matériel le
samedi 18 au matin, le technicien chargé d’en faire le
montage s’est rendu compte qu’il y avait eu des erreurs
d’envoi, il manquait certaines picces, d’autres étaient en
double...Les produits manquants sont arrivés au village
le mardi 21 novembre vers 17 h et le technicien a réa-
lisé avec beaucoup d’efficacité le montage et a 22 h tout
fonctionnait !

Il a quand méme fallu se «bagarrer» un tout petit peu
avec la société GARG Dental qui a vendu le matériel,
pour obtenir réellement tout ce qui était prévu au devis,
mais au final, tout a fini par étre conforme.

A partir du mercredi 22 jusqu’au mardi 28, nous avons
conseillé Laxmi pour la réalisation d’obturations de ca-
ries ainsi que de pose de protections prophylactiques
(Sealants) sur les dents définitives des enfants et adoles-
cents. Nous avons pu nous rendre compte qu’elle est tres
a I’aise pour tout ce qui concerne les extractions dentai-
res (un gros poste a Ree Gaun !), elle ’était moins en ce
qui concerne les obturations dentaires et les sealants a
notre arrivée, mais est devenue beaucoup plus aguerrie
a notre départ. A sa décharge, force est de reconnaitre
que le matériel sur lequel elle travaillait auparavant ne
permettait plus de faire grand chose d’autre que des ex-
tractions dentaires, et ce n’est pas anormal qu’elle n’ait
pas plus avancé sur le domaine « soins ». Nous I’avons

Cabinet dentaire

trouvée tres impliquée dans sa tache et tres responsable,
nous pensons sincerement qu’elle est une chance pour le
dispensaire !

Pendant cette semaine, Laxmi a réalisé a elle seule :

41 extractions dentaires, 244 sealants, 192 obturations,
9 détartrages, 92 enfants dépistés.

Nous avons aussi constaté qu’il y manque (au dispen-
saire) certains produits de consommation courante pour
gérer correctement une activité de soins, produits dont
on ne peut pas attendre qu’ils arrivent une fois par an (ou
moins) dans les bagages des dentistes francais qui font le
déplacement. Nous nous proposons de lister ce qui nous
parait essentiel et de vérifier que 1I’on peut se les procurer
a Katmandou.

Enfin, nous pensons essentiel de développer, avec 1’aide
de Raju et Laxmi Tamang, la prévention des caries dans
larégion. Il existe des solutions faciles a mettre en oeuvre
qui pourraient a terme améliorer grandement la santé
bucco-dentaire des jeunes.

Freddy FRANK, Francois PERRIN

Le sport a ’honneur a la High School de Rigaon, janvier 2024

Les 13 et 14 janvier dernier s’est tenu a Phulkarka le championnat scolaire « Presidential Running Shields » de la
région de Gangajamuna. Vingt équipes étaient présentes, celle de la High School de Rigaon s’est classée 3.

Les récompenses obtenues :
FILLES :

2 médailles d’or au 100m et 200m
1 médaille de bronze au 400m
1 médaille d’argent au saut
en hauteur
1 médaille d’or au lancer de poids

GARCONS :

1 médaille d’argent au 200m
1 médaille de bronze au saut
en longueur
1 médaille de bronze au 4 fois 100m
relais
1 médaille d’argent au lancer de poids
1 médaille d’or pour 1’équipe
de volley-ball
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Courrier du village

Lettre des enseignants

off I on3 dreRIfdis Ao
SHREE REE GAUN SECONDARY SCHOO
TR T aTferT-9, aifde :
. Gangajamuna Rural Municipality-1, Dhading
r ¥1: 095/ Estd. 2018
Dispatch No. :
To Date: 2023-12-24

The President of ANA France
Precious Members & People of ANA France

Subject: Wishing a lovely Christmas and Joyous New Year 2024!!!

We, the Family of Ree Gaun Secondary School, ate glad to extend Merry Christmas and Happy
New Year 2024! Wishing you all the happiness your holiday can hold. May all your worries
come to an end and happiness sparkle like Christmas tree. May your dream come to true during
this auspicious season and your heart be filled with joy, faithful love, humanity, peace and
prosperity.

Best Wishes

Ram Chandra Sitapla
Ashok Bohara

Tika Ram Pokhrel
Bir Bahadur Tamang o
Rajendra Prashad Joshi ~Z55
Dipak Regmi

Lalit Bahadur Chand

Padam Gurung

Hemanta Mishra /Z}’,}/
Indra Bahadur Tamang

Kanchhi Maya Tamang

Bhe

Smriti Tamang

Mitra Man Tamang 72727 7nA . 612'
Phrem Sing Tamang PN
Lalitman Gurung

Dhan Bhahadur Tamang

Alfa Tamang

Prativa Tamang

Bas Bahadur Tamang EHS
Shre [Jahaduy /[\amyﬁ

G

Lettre des étudiants
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qanaajamunq— 1, Ree, %di‘nﬂ
Subject - Wishing Merry cHiristmas and. Ragpp mew Nk
Shree : The president of AMA France

We, the students of Ree Geun secondary Schiool ertencl quppj
Christmas and Jogous dew ¢jear 201. May Fesus abwayg
feep You fappy and GeqHﬁj eliminating all your siress and

worries, \Maj our 3\or3 be Felghtened bike steepie o4 church.
Maj Your ltde. Be Filled with peace pleasure and michdom.

Best wishes
O Yakesh Taman
® Pushpa Tamang
® Rebirg Taman
@ JVamrata ’Tomarg )

®8Bir) Taman
® Grahan. Taman :

® Ramesh ‘T’amanz %,}
® Anishq - Tama

© Kopila ﬁmana Sopiket
Rbitrg 7qmafg %::L.—

Traduction J. Maillet

A la présidente d’ANA France

Aux précieux membres d’ANA France

Sujet : veeux d’un Noél agréable et d’une nouvelle année
joyeuse.

Nous, la famille de I’école secondaire de Rigaon, sommes
heureux de vous souhaiter un joyeux Noél et une heureuse
année 2024. Nous vous souhaitons tout le bonheur que peu-
vent apporter les vacances. Puissent vos soucis prendre fin
et le bonheur briller comme un arbre de Noél. Puissent vos
réves se réaliser au cours de cette saison de bon augure, que
votre cceur soit rempli de joie, d’amour fidele, d’humanité, de
paix et de prospérité. Meilleurs veeux.

Le Club des jeunes de Rigaon
24-12-2024 Gangajamuna I — REE- Dhading

A la présidente d’ANA France
Nous, les étudiants de Rigaon, école secondaire, vous souhaitons
un joyeux Noél et une heureuse année 2024. Puissiez-vous étre
heureuse, en bonne santé, éliminer stress et soucis. Que votre
gloire atteigne des sommets. Que votre vie soit pleine de paix, de
plaisir et de richesse.



Dispensaire des Ganesh Himal a Gamrang - Bilan 2022 - 2023

«Namasté, je vous envoie aujourd’hui mon rapport annuel.

La construction du dispensaire s’est terminée en 2001, avec [’aide de
ANA France. Le dispensaire comporte 7 salles et a été inauguré le 14
avril 2001 .

Cette année, 74 maladies différentes ont été traitées au dispensaire,
4527 patients (du canton de Rigaon et des cantons voisins) ont recu
un bon traitement. En novembre, le cabinet dentaire a été installé dans
I’ancienne salle d’accouchement.

Je visite aussi les écoles pour donner des informations sur [’hygiene, la
prévention et la protection de |’ environnement.»

Raju Tamang, responsable du dispensaire

Maladie Total 38|Caries 868
1|Coqueluche 0 39(Maux de dents 96
2|Tuberculose 0 40|Gingivite 20
3|Oreillons 75 41|Conjonctivite 139
4|Hépatite B 0 42|Cataracte 4
5|Typhoide 49 43|Dépression 5
6|Dysenterie amibienne 2 44|Hypertension 52
7|Dysenterie a bacilles 3 45|Asthme 57
8|Diarrhée 63 46|Maux de téte 216
9|Vers intestinaux 21 47|Gastrite 324

10(Jaunisse 2 48|Piqlire d’insecte 8
11|Lepre 0 49|Douleurs abdominales 7
12|Leucorrhée 0 50|Brilures 5
13|Infections pulmonaires 108 51|Morsure de chien 3
14|Infections respiratoires 426 52|Piqiire de serpent 9
15|Pneumonie 30 53|Blessures - fractures 209
16|Bronchite 4 54|Arthrite 259
17|Infections urinaires 51 55|Maux de dos 304
18|Grippe 365 56|Calcul rénaux 0
19|Diabete 51 57|Abces au sein 0
20|Malnutrition 0 58|Appendicite 3
21|Anémie 16 59|Hernie 1
22|Polynéphrite 25 60 Epanchement liquidien 4
dans les bourses
23|Acnée 0 61|Hémorroides 7
24|Eczéma 61 62|Avortement 0
25|Herpes 7 63|Rétention du placenta 0
26|Impétigo 27 64|Prolapsus de l'utérus 0
27|Furoncles 17 65|Epilepsie 0
28| Abces 84 66 Broncho-pneumopathie 20
chronique obstrutive
29|(Mycose 32 67|Polyadénopathie ORL 0
30|Gale 14 68|Accouchements 1
31|Otite aigiie 30 69|Douleurs de poitrine 3
32|0tite chronique 2 70|Toux 55
33|Sinusite 50 71|Fiévre 7
34|Angines aigles 133 72|Vomissements-nausées 13
35[Maux de gorge 18 73|Vertiges-faiblesse 50
36|Problémes auriculaires 3 74|Corps étranger (nez-oreille) 5
37|Rhinites 4 Total 4527




Le projet agricole

Le projet de développement économique du sec-
teur agricole de Ree Gaun (Rigaon), a I’initiative des
agriculteurs népalais de ce secteur, a demarre en 2009/ 10
et s’est surtout traduit par le B
développement du café et du
thé, 1I’amélioration de 1’api- PiS
culture, le renouvellement du §&
cheptel. Ce projet a démarré &
grice au soutien financier de |
la Coopération Internationale
Monégasque et par la suite, a
’aide ponctuelle de 1’ Associa-
tion Népal Avignon. L’ Asso-
ciation Namaste Monaco, a aidé a la formation de deux
techniciens agricoles (Junior Technical Assistant) recruté
par ANA en 2016 ; un élément majeur au projet de déve-
loppement agricole. En collaboration avec ANA, un tra-
vail d’expertise agricole a été coordonné pour identifier
les filieres «candidates» a un développement futur. La
«mission agricole 2020», s’est déroulée en février-mars
2020 en présence de Catherine et Pierre Speich (mem-
bres d’ANA en charge du suivi du projet agricole). Tous
deux ont rencontré des présidents et agriculteurs des sec-
teurs de Choke, Tawal et Dhuseni. L accent a ét€ mis sur
I’intérét d’une démarche collective pour améliorer les
revenus agricoles de chacun. Un compte rendu « bilan
-diagnostic stratégique » des différentes rencontres avec
les villageois, a été établi. Sur ces bases, le projet agri-
cole RIDP (Ree-Gaun Integreted Development Project) a
été finalisé.

LE CAFE,LE THE ET LE TIMUR, PRODUCTIONS
EN DEVELOPPEMENT SUR RIGAON ?

LE CAFE :
La production globa- -
le de café sur la zone
de Rigaon en 2023
estestimée a5 500 kg ¢
et devrait fortement
augmenter dans les =~ —
prochaines années. _
Environ 3 100 kg
ont été vendus via la
coopérative RAC a &
525 rps du kilo payé
aux producteurs, et
RAC (Rigaon Agri-
culture Coopérative)
le vend a 620 rps/kg

L équipe techmque

a Katmandu. Le reste de la production (environ 44%) est
vendu directement par le producteur aux plus offrants. Un
manque de materlel a été soulevée. Le café de Reegaun
; .. est assemblé avec d’autres cafés du
. Népal. Pour bénéficier d’une appel-
% lation de type «origine protégée»,
" il faut une production minimale de
~ .+ 20 a 30 000 kg de café avant d’en-
tamer la démarche. Cependant le
gouvernement a déterminé la zone
basse des «ward» 1 et 2 de Ganga
4 Jamuna municipality comme étant
une «zone de production de café».
Ce qui donne droit a une prime a la plantation de café.
D’ici 3 a 4 ans, la demande d’appellation d’origine Ree-
gaun sera demandée avec plus de facilité.
LA PRODUCTION DE THE reste locale. Pour créer un bel
outil de transformation pour les producteurs de thé, il
faudrait définir une surface minimale. Certains produc-
teurs seraient préts a augmenter leur surface. Les mo-
dalités de cueillette et de transformation du thé sont a
moderniser. 2024 est une année charniere qui selon les
études et évaluations devra conduire ou non a un renfor-
cement de cette culture.
LA PRODUCTION DE TIMUR : En 2022, environ 860 jeunes
plants de Timur ont été plantés. La zone haute du secteur
(de Kitchet a Latap, Tajimrang) a été décrétée «zone de
production de timur» par le gouvernement qui a distribué
parallelement 900 a 1 000 boutures de timur. Le potentiel
de production de cette culture dans les conditions du sec-
teur est a évaluer dans les 2/3 ans a venir.

LES CONCLUSIONS DU PROJET AGRICOLE EN
COURS

Les actions mises en ceuvre en 2022 et 2023 ont per-
mis d’instaurer une véritable dynamique. Pour le café,
il s’agit d’accroitre le potentiel de production pour en
faire une culture significative sur ce secteur. Pour le thé,
I’année 2024 devra servir a caractériser les conditions
de son développement. Pour les autres cultures (timur,
plantes médicinales, fruitiers...) les implantations sont a
considérer comme des cultures test permettant de valider
leurs pertinences et servir d’exemple le cas échéant aux
agriculteurs pour leur développement. Enfin de nouveaux
volets (apiculture, élevages...) pourront se développer en
2024 pour servir a leur tour de test dans les conditions
de Rigaon. «Lors de notre séjour, nous avons ainsi pu
constater la motivation croissante des producteurs de ce
secteur.» ont attesté Catherine et Pierre. Ce compte rendu



Terrasses de riz

positif de la mission 2023 montre aussi la motivation

de toute 1’équipe technique. Le nouveau chef de projet

Shiva Poudel a fait un travail remarquable avec les deux 7, per espoir pour la poursuite du développement
JTA Prakash et Sap Lama. Le beau projet avance avec agricole & Rigaon.

les conseils pertinents de 1’experte Deepa Singh Shres- Catherine Speich
ta. L’inscription des groupes d’agriculteurs aupres des

instances gouvernementales afin de bénéficier des aides

de I’Etat est tres importante. Tous sont unanimes sur le

projet agricole qui permet aux habitants de Rigaon, de

plus en plus motivés, d’élever leur niveau de vie.

Sur la base des rapports et
conclusions de Catherine et
Pierre, le cadrage et les objec-
tifs de I’année 2024 seront pro-
posés. Ce projet congu comme __
un projet sur 5 ans, pour autant
il sera demandé un bilan inter-
médiaire réalisé par le chef de
projet au bout des 3 ans, c’est-
a-dire fin 2024.

I’AVENIR AGRICOLE
AVEC «<SCHOOLTOHOME
GARDEN>»

Un nouveau programme Sco-
laire s’est développé au Népal
pour la premiere fois a Bhakta-
pur, et maintenant a Rigaon. La
formation (valeur nutritive des
légumes, bénéfices/consom-
mation de légumes, plantation
et analyses de sols.....) des 27
éleves de la high school a dé-
buté dans un jardin proche de
I’hébergement des professeurs
avec un intervenant de NARC
(Nepal Agriculture Research
Concil).
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EXTRAIT DU RAPPORT DE MISSION DE NANCY DOTTA
DU 26 OCTOBRE AU 9 NOVEMBRE 2023

Participants : Nancy Dotta — Administratrice MAP et F

Responsable Népal / Fondatrice Namasté ; Premrose
Lama Tamang — Coordinateur local Népal MAP ; Co-

lette Gréves — Fondatrice et membre ANA ; Alain Jo- &5

livet — Membre ANA ; Jackie Touranche — Membre du
Conseil d’ANA ; Elisabeth Pinsole — Membre ANA ;

Catherine, Pierre Speich — Membres du Conseil ANA #

en charge du projet agricole ; 5 amis de Catherine et
Pierre Speich ; Shyam — Traducteur ; Equipe de sher-
pas et cuisiniers

Objectifs de la mission :

-Rendre visite aux 3 écoles construites et soutenues par
MAP/NAMASTE (Dhuseni, Salleri et la Highschool
de Rigaon) pour vérifier I’état des lieux, rencontrer les
directeurs, les professeurs et les étudiants.
-Reparcourir le sentier botanique et installer la plaque
définitive de la table d’orientation.

- DOKO Recyclers : Vérifier le fonctionnement du
premier CRC (centre de recyclage) de Rigaon inau-
guré en novembre 2022, I’'implication de I’ecoclub, et
inaugurer le deuxieme CRC a Tawal, a 1h30 a pied de
Rigaon.

-Rencontrer les boursiers du programme de bourses
scolaires (cas d’Anil, obtention d’une équivalence de
diplome de médecin).

1!

Etudiants boursiers en vacances a Rigaon

- Etudier une réorientation de Iatelier des fem- §
mes (WEP) en atelier de tapisserie.

- Voir le fonctionnement de la cantine.
- Rencontre avec les autorités locales.

- Vérifier le fonctionnement de NARAA et con- - ol

troler la comptabilité générale.

Réunion ANA- MAP NAMASTE avec NARAA

Présentation du contexte, des projets
et partenaires :

-Education : Maintien et entretien des 3 écoles de Dhu-
seni, Salleri et Rigaon, de la cantine de la high school
de Rigaon et programme de bourses scolaires pour les
jeunes de Rigaon les plus méritants.

-Environnement : Construction des deux Centres de
Recyclage Communautaire (CRC) a Rigaon en 2022
et Tawal en 2023, sentier botanique et installation de la
table d’orientation définitive.

. -WEP : Coopérative de femmes du village de Rigaon
%= qui se retrouvent dans 1’atelier de couture au niveau du

dispensaire.




Conclusions et demandes principales :

WEP :

-Formation a prévoir de quelques membres de WEP
au tissage de tapis, proposition de projet a préparer par
Premrose. C’est une bonne nouvelle pour la continuation
du WEP et ’autonomisation des femmes qui pourront
gagner un bon salaire.

-Achat de 5 a 6 machines pour fabriquer des tapis, inves-
tissement a prévoir.

TROIS ECOLES DE RIGAON :

Accueil a I’école de Dhuseni

Uniformes logotés sportifs (haut & bas) ainsi que bas-
kets a acheter pour la highschool (353 éleves)

- Polaires logotés a acheter pour Dhuseni et Salleri
(45+45=90 éleves)

- Ordinateur et imprimante pour Dhuseni et Salleri (de-
vis a prévoir)

- Faire fabriquer 26 copies plastifiées des 12 panneaux
du sentier botanique (formation dans les classes) avec la
table d’orientation comme premiere page.

NARAA:

Lors de la visite a Tawal, Dhuseni et Salleri, nous avons
vu trois maisons du village de Tawal incendiées. Afin de
les reconstruire, neuf paquets de feuilles de zinc de huit
pieds sont nécessaires.

PROGRAMME DE BOURSES SCOLAIRES :
Actuellement 17 boursiers de Rigaon sont suivis par
MAP/NAMASTE, chaque année 4 candidats se rajou-
tent en accord avec les professeurs sur une base de mé-
rite, situation familiale et motivation.

12

DISPENSAIRE :
Ordinateur et imprimante pour la fille de Raju, Laxmi,
qui s’occupe du dispensaire.

En 2023, pres de 80 000 euros ont été alloués aux projets
en cours a Rigaon par MAP/NAMASTE.

FETE ANNIVERSAIRE :

Le 5 novembre toute la communauté a préparé une
grande féte a la Highschool a ’occasion de notre visite
mais également des 40 ans de la venue de Colette didi
au Népal. Danse, discours, fleurs sont au menu ! Pour
la premiere fois, nous avons le plaisir de voir les hau-
tes autorités assister a cette féte. Ils reconnaissent tout
le travail qui a été fait par ANA et MAP/Namasté depuis
longtemps et nous remercient pour notre engagement.
Dans son discours, Nancy a mentionné étre fiere du suc-
ces des récents projets, mais également des réalisations
effectuées depuis 40 ans. Au cceur de ces réalisations, un
partage de connaissances, une belle et profonde amitié,
et un engagement de MAP/Namasté pour I’éducation et
I’environnement. Elle a insisté sur I’importance de I’ap-
propriation de ces engagements par les villageois et les
autorités qui en reconnaissent les qualités.
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Prochains rendez-vous
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LE REPAS NEPALAIS TRADITIONNEL EN 2024 ...

Comme en 2023, nous vous accueillerons a Saze
(a 10 km d’ Avignon, direction Nimes) 43,94270° N - 4,67976° E

DIMANCHE 28 JANVIER A 12 H
Salle Polyvalente
Chemin du Stade

INSCRIPTION AU REPAS NEPALAIS
DIMANCHE 28 JANVIER 12H

Date limite d’inscription le lundi 22 janvier
Par mail : nepal.avignon.rigaon @free.fr

NOM @ PRENOM :

Adresse : .......

Code postal :.....................cocco Ville : .. Tel:
Adultes : D5 € X eevriiies = e

Enfants de 8 4 12 ans : 13 € X cveeviieeis = e

Ci-joint un chequede ....................... al’ordre de ANA

Ou paiement sur place (mais inscription obligatoire).



Rappel : Un certificat médical attestant votre aptitude a la marche vous est
demandé. Pour les randos d’une journée, n’oubliez pas de vous inscrire
aupres de I’accompagnatrice (teur), au plus tard I’avant-veille de celle-ci.
Cela facilite I’organisation du co-voiturage et la communication en cas de

contretemps.

Dimanche 14 janvier 2024
La chapelle Saint- Gabriel et e Vallon de la Léque
(Alpilles),

avec Mireille Ruffini

Dimanche 11 février
Le Circuit des Terres Rouges,
le Cirque du St Amand, le Col de [a Chaine,

avec Mireille Favier

mireille.favier3@orange.fr - 06 42 43 45 99

Durée : 5h, 12,5 km,

Dénivelé : 400 m

1" RV : 8h 30 Parking des Italiens, partie nord-est, en-
trée au rond-point (N 43.953934° E 4.823740°)

2" RV: 9h 45, Parking de Suzette.

Samedi 24 février

Les Ocres de Mormoiron

avec Jean Pierre Mattio

mattio.jpg@gmail.com - 06 73 85 17 66.

Durée : 4 h, 12 km,

Dénivelé€ : 260 m, quelques passages accidentés

1" RV : 8h 45 Parking des Italiens, partie nord-est, en-
trée au rond-point (N 43.953934° E 4.823740°)

2" RV : 9h 30 Parking du bord du plan d’eau des Salet-
tes 2 Mormoiron (N 44.070939° E 5.195203°)

avec Michel Jouve

jouvem@wanadoo.fr - 06 72 78 06 99

Nuits des 8 et 9 au Gite du Salin de Badon, dans la Ré-
serve naturelle nationale de Camargue.

20 places retenues. 20 € la nuit. Gite chauffé. Ges-
tion en autonomie. Apporter 1’eau potable, les draps

et I’oreiller. Electricité voltaique (pas de branchement
perso.)

Programme a confirmer : en dehors de la Réserve : Tour
de I’Etang du Vaisseau, Phare de Gacholle et la Digue,
Beauduc... dans la Réserve (pour les seuls résidents du
Gite) : balades et observations ornithologiques.
Inscrivez-vous aupres de Michel.

Vendredi 8, Samedi 9, Dimanche 10 mars

La Camargue en fin d’hiver,

a4

Chapelle Saint Gabriel -Tarascon

Mercredi 20, Jeudi 21, vendredi 22 mars

La Sainte-Victoire depuis Puyloubier,

avec Alain Dolques

eliane.dolques@wanadoo.fr - 06 74 99 12 00

3 jours de randos sur la Sainte-Victoire a partir du gite
d’étape de Puyloubier ol nous passerons 2 nuits en
dortoir.

Inscrivez-vous aupres d’Alain.

Mercredi 10, Jeudi 11, Vendredi 12 Avril
UHérault entre Garrigues et Séranne,

avec Marc Rauturier

marc.rauturier@bioaxiome.com - 06 07 35 03 96

2 nuits au gite L’ Aire de la Séranne a St Jean de Bueges
(18 places).

mercredi 10 : Les Berges de la Bueges depuis St-Jean de
Bueges (3h, 10 km, +66m)

jeudi 11 : Le Cirque de la Séranne (6h 30, 16 km,

+730m) (on peut organiser 2 groupes car la rando peut
étre raccourcie a 12km).
vendredi 12 : L’Ermitage de Notre-Dame de Belle Grace

a St-Guilhem-le-Désert.(4h30, 11km, +474m)
Samedi 27 avril l

Inscrivez-vous aupres de Marc.

La Fontaine de Vaucluse depuis Cabriéres d’Avignon,
avec Mireille Ruffini.

mireille.ruffini@gmail.com - 06 33 74 90 96

Durée : 5 h, 12,5 km,

Dénivelé : 420 m

1" RV : 8h 45 Parking Avignon-Pathé Cap-Sud.

2" RV : 9h 30 Parking derriére la Mairie de Cabriéres
(N 43.889941° E 5.150161°)



VOYAGES
>

NOVEMBRE 2024
DE RIGAON AU PALDOR

avec Jean-Marc NOWAK
16 jours dont 10 jours de trekking

Le point de départ est Rigaon. Le trek parcourt une région sauvage et méconnue du Népal, en pays Tamang,
pres des Ganesh Himal.

Pour tout renseignement, contacter Jean-Marc :
jmnowak(06@gmail.com
06 87 34 35 65

OCTOBRE - NOVEMBRE 2024
LE KHUMBU REGION DE L’EVEREST

avec Marc Rauturier
3 semaines

Pour tout renseignement, contacter Marc :
marc.rauturier @inovie fr
06 07 35 03 96
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POLITIQUE

6/01/2024 - Anciens royaume

« J’entends les Népalais m’appeler pour sauver le Népal » :
le roi Gyanendra Shah déplore le délabrement du pays

Le roi Gyanendra Shah, ancien roi
du Népal déchu en 2008, a entamé
une tournée des districts du pays,
en cette période de temps troubles.

A T’occasion du Nouvel An, il a no-
tamment pris la parole lors d’un ras-
semblement de partisans, afin de pré-
senter ses veeux. L’ancien souverain
a fait savoir qu’il entendait les voix
de plus en plus nombreuses qui ap-
pellent au retour de la monarchie.

Depuis 2020, les manifestations pro-
monarchiques sont affaires courantes
au Népal. Il y a quelques semaines
encore, une violente manifestation
appelant a la restauration de la mo-
narchie avait provoqué des émeu-
tes a I’entrée de Katmandou. Le roi
Gyanendra Bir Bikram Shah, 76 ans,
s’est plutot fait discret depuis qu’il
a été détroné en 2008. Depuis quel-
ques mois, l’ancien monarque se
montre moins insensible aux appels
de ses partisans. Il a aussi fait part de
sa sympathie aux groupes politiques
qui soutiennent le retour a la monar-
chie. Il s’est également lancé dans
une tournée des districts du pays afin

d’assurer divers engagements publics
et d’aller a la rencontre de la popula-
tion.

« Méme si le Népal est un pays si
merveilleux, nous le fuyons »

« Partout ou je vais, partout ou je
vais, j’entends les voix des gens qui
disent : “Roi, viens sauver le pays” »,
a déclaré le roi Gyanendra dans son
discours. «Je suis ici pour affirmer
que nous devons construire et sau-
vegarder notre nation», a-t-il ajouté
en expliquant qu’il suivait de pres la
situation politique du pays. Le sys-
teme républicain, qui promettait de
redresser le pays en abolissant la mo-
narchie, n’a pas tenu ses promesses
et la désillusion est de plus en plus
grande dans le pays ou la corruption
et ’inefficacité de I’exécutif sont de
plus en plus importantes.

Le Népal, connu comme le seul
royaume hindou du monde, était
autrefois un pays admiré, aux va-
leurs identitaires fortes. «Notre na-
tion, qui est courageuse, des talents,
du caractere et des valeurs élevées,
a une histoire glorieuse mais elle est
maintenant dans un tel état que les
étrangers la regardent avec dédain
et I’insultent», a continué le roi. «La
tendance qui continue a creuser le
pays doit cesser», a asséné 1’ancien
chef d’Etat.

Le quotidien népalais My Republica
cite le discours du roi, qui a continué:
«Il est maintenant temps pour nous
de nous unir, de tout évaluer et d’en-

visager un avenir positif. Exploitons
nos ressources pour propulser le pays
vers ’avant». Le roi a aussi affirmé
qu’aucune société ne pouvait exister
sans la loi et I’ordre, que le pays de-
vait avancer grace a des innovations
appropriées, sans quoi il tomberait en
ruine. Il a déclaré que la pauvreté, le
chOmage et le mauvais systeme édu-
catif du pays ont contraint des cen-
taines de milliers de jeunes Népalais
a partir a I’étranger. I1 a aussi déclaré
que la production, I’éducation, la ci-
vilisation, les entreprises, les com-
pétences, les connaissances et les
opportunités devaient Etre créées a
I’intérieur du pays.

Pour conclure, le roi a déclaré que
la détérioration du pays était telle
que la nation était comparable a de
la rouille. Il a aussi insisté sur la né-
cessité de préserver les lieux saints.
Lumbini est la ville de naissance du
Bouddha et est située dans le district
de Rupandehi. Le roi a rappelé que le
Népal était «le lieu de naissance de
Bouddha, le pays du mont Everest,
le pays de la culture intellectuelle an-
cienne, des religions et des héritages
variés, un pays autrefois prospere,
qui regorge de nombreux moyens,
ressources, richesses, culture, civili-
sation. Et méme si c’est un pays si
merveilleux, nous le fuyons», a-t-il
terminé son discours.

|



ECONOMIE

04/01/2024 - Le Figaro avec AFP

Le Népal signe un contrat de fourniture d’énergie hydroélectrique avec I’Inde

Grace a I’eau, présente en abondance
dans le pays, le Népal produit plus de
2600 MW d’électricité. Le Népal a
signé un accord avec I’'Inde, ce jeudi
4 janvier, a qui il doit fournir 10.000
MW d’hydroélectricité sur les dix ans
a venir et réduire d’autant le manque
d’énergie chronique dont souffre son
voisin.

Un porte-parole du ministre népalais
des Affaires étrangeres, Amrit Baha-
dur Rai, a confirmé a I’AFP qu’un
«accord énergétique de long terme»
avait été signé a 1’occasion d’une vi-
site a Katmandou de son homologue
indien S. Jaishankar. Les détails de cet
accord n’ont pas été rendus publics
mais il a été qualifié d’«historique»
par le président de I’association des
producteurs indépendants d’énergie
Ganesh Karki.

En 2000, selon 1’Agence interna-
tionale de I’Energie, plus de quatre
Népalais sur cinq n’avaient pas ac-
ces a I’électricité mais une frénésie

de construction de barrages dans
les années qui ont suivi a permis de
connecter la quasi-totalité de ses 30
millions d’habitants au réseau. Une
capacité totale de plus de 2600 MW
sur quelque 150 projets a déja été
installée et 200 autres projets sont en
construction.

Le Népal, riche en eau, possede un
systtme fluvial de montagne qui
pourrait en faire un centre important
de production d’énergie, certaines
études estimant sa capacité potentiel-
le totale a 72.000 mégawatts, soit 25
fois la capacité installée actuelle.
L’Inde, un partenaire privilégié

Le Népal, enclavé, exporte déja de
I’électricité a plus petite échelle vers
I’Inde depuis fin 2021. L’Inde a été
pour lui le partenaire privilégié, en
partie parce qu’elle a insisté sur le
fait qu’elle ne s’approvisionnerait
pas en énergie a partir de projets fi-
nancés par un pays tiers. Le pays le
plus peuplé du monde dépend for-

TOURISME

tement du charbon polluant pour sa
production d’énergie, mais s’est en-
gagé a atteindre z€ro émission nette
d’ici 2060.
Les défenseurs de 1’environnement
ont critiqué la précipitation du Népal
a développer son potentiel hydroé-
lectrique, affirmant que les garan-
ties environnementales sont parfois
ignorées dans la construction des
barrages. L’année derniere, un projet
de proposition ministérielle visant a
faciliter la construction de barrages
dans les réserves naturelles protégées
a alarmé les environnementalistes.
Les projets hydroélectriques du Népal
sont également soumis aux risques
de dommages dus aux inondations
et aux glissements de terrain, cou-
rants dans le pays, dont la fréquence
et la gravité augmentent en raison du
changement climatique.

|

29/12/2023 - Altitude News

Plus d’1 million de touristes étrangers au Népal en 2023 !

Le secteur du tourisme reprend des
couleurs au Népal apres un lent re-
démarrage suite au covid. La Banque
Mondiale affirme que la reprise éco-
nomique du pays passera par le tou-
risme. Les voyants sont au vert avec
déja 1 million de visiteurs étrangers
arrivés au Népal cette année.

Au 27 décembre, le Népal avait dé-
passé le million de visiteurs étrangers

fois depuis la pandémie de covid que
le secteur touristique du pays repasse
cette barre symbolique. Le pays re-
noue avec une tendance a la hausse
déjabien engagée avant que les pério-
des de déplacements restreints n’in-
terviennent. C’est la troisieme fois de
I’histoire du Népal que le nombre de
visiteurs étrangers dépasse le million.
Avant la pandémie, I’ambition pour
2020 était d’atteindre les 2 millions.

nent d’Inde. Les Américains sont la
deuxieme nationalité la plus repré-
sentées avec quelque 100.000 res-
sortissants. Puis vient la Chine et ses
60.000 visiteurs. Un chiffre qui aurait
pu étre bien plus élevé mais Pékin n’a
autorisé ses habitants a revenir au Né-
pal qu’a partir de mi-mars. En 2019,
ils étaient 169.000 a venir de Chine.
La France est généralement dans le
Top 10 des visiteurs au Népal.

pour I’année 2023. C’est la premiere Sur ce million, plus de 314.000 vien- |
2018 2019 2020 (COVID) 2021 (COVID) 2022 2023
1,17 million 1,19 million 230.000 151.000 615.000 +1million




ENVIRONNEMENT

19/01/2024 - Grenoble INP - Ense3 , UGA

Tri-Haut : des étudiant-es partent dépolluer I’Everest

Tri-Haut pour I’Everest est un projet
initié en 2020 par 3 étudiants de Gre-
noble INP — Ense3, UGA. Il a pour
objectif d’améliorer la gestion des
déchets dans la vallée de I’Everest,
le Khumbu, en construisant un cen-
tre de tri et de recyclage des déchets
plastiques. Depuis 2021, plusieurs
groupes d’étudiants se sont succédés
pour mener des actions sur place. Ala
fin du mois de janvier 2024, 5 autres
étudiants et étudiantes en école d’ingé-
nierie et d’architecture y retourneront
pour poursuivre le projet !

Cette région sauvage est devenue
I’épicentre du tourisme de masse au
Népal, attirant plus de 50 000 person-
nes et provoquant ainsi plus de 250
tonnes de déchets chaque année. Ces
déchets, principalement des matieres
plastiques, sont habituellement stockés
dans des décharges a ciel ouvert, pol-
luant sols et rivieres, et impactant ainsi
la santé des habitants de la vallée, de sa
faune et de sa flore. Malgré les efforts
considérables en matiere de collecte et
de tri des déchets, leur traitement reste
un défi titanesque, car cette zone isolée
du monde ne dispose pas de solution
de recyclage.

Les objectifs du projet Tri-Haut :
Le projet Tri-Haut pour I’Everest s’ar-
ticule autour de trois piliers principaux:
I’environnement, 1’ interaction humaine
et ’éducation. Il vise a lutter contre la
pollution liée au tourisme dans la val-
lée du Khumbu, tout en engageant les
locaux dans cette démarche. Le coeur
de ce projet audacieux est la mise en
place d’un parc de machines dans le
village de Pangboche, a 4000 m d’al-
titude. Ce parc comprend un broyeur,
nécessaire pour réduire les déchets
en copeaux, une presse permettant de
créer des objets en faisant fondre des
plaques de plastiques pouvant ensuite
étre transformées en objets comme des
meubles (tables, étageres, chaise, etc.),
une centrifugeuse, permettant de créer
une fibre plastique utilisée notamment

pour I’isolation et enfin une machine a
injection permettant de créer des petits
objets qui seront vendus aux touristes
afin de rémunérer le personnel du cen-
tre de tri. Les acteurs locaux pourront
ainsi désengorger les décharges a ciel
ouvert et revaloriser leurs plastiques.
Description des machines du centre
de tri et de recyclage :
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Le broyeur permet de transformer les
déchets plastiques en petits copeaux.
C’est une étape indispensable pour
’utilisation des autres machines. Les
étudiants et étudiantes se sont fait li-
vrer le broyeur a Katmandou en 2021,
ou ils I’ont assemblé et étudié afin de
réaliser un document technique précis
pour les personnes qui s’en occuperont
dans la vallée.

La presse a feuilles plastiques ou sheet-
press (photo de gauche) permet de fa-
briquer des plaques de plastique de Im
sur 1m qui peuvent ensuite &tre dé-
coupées, assemblées ou encore pliées
afin de créer des objets en tous genre
comme des chaises, des étageres, des
tables, des tuiles, des planches a dé-
couper... Tout un tas d’objet utiles aux
populations locales. L’équipe étudian-
te de I’année derniere 1’a construite a
Katmandou et a pu faire des tests.
L’injecteuse permet de produire assez
rapidement de petits objets en chauf-
fant les copeaux de plastique et en les
injectant dans un moule. L’équipe de
cette année a comme objectif de la
construire au Népal en s’inspirant des
modeles de Precious plastic, un de
leurs partenaires. Pour cela ils colla-
borent également avec l’artiste plas-
ticien-sculpteur Johe Bruneau qui a

créé un moule sur mesure en fonderie
d’aluminium. Les habitants ont choisi
de faire un moule de yack, I’embléme
de la région.

Enfin, la centrifugeuse (type Poly-
floss) permet de transformer les dé-
chets plastiques en polyester (fibres),
un matériau isolant thermiquement qui
serait trés pratique dans cette région ou
la température peut tomber tres bas et
ou aucun systeme d’isolation n’est mis
en place. Un autre gros avantage de
la centrifugeuse est qu’elle fonction-
ne avec le plastique PET, un type de
plastique qui ne fonctionne pas dans
les autres machines (sauf le broyeur).
Pour en savoir plus sur les différentes
formes de plastiques, vous pouvez lire
leur article « Le plastique sous toutes
ses formes ».

L’importance de la sensibilisation :
«Parce que le meilleur moyen de trai-
ter les déchets, c’est de ne pas les pro-
duire, nous pensons qu’il est important
de parler du probleme et d’inciter les
touristes et les locaux a diminuer la
quantité¢ de déchets qu’ils génerent.
Et cela se passe a tous les stades du
projet : en amont de notre venue au
Népal (réseaux sociaux, radio, presse,
télévision...) ; sur place, ol nous irons
directement a la rencontre des touris-
tes et des locaux pour leur exposer le
probléme, notre projet et les inciter a
réduire les quantités de déchets qu’ils
génerent et ramener avec eux les dé-
chets dangereux (piles, batteries...) ;
dans le centre de recyclage, un espace
sera dédié a la sensibilisation avec des
informations sur la gestion des déchets
dans la vallée et le fonctionnement de
nos machines. Enfin, quand nous ren-
trerons du Népal, nous continuerons
de communiquer sur notre projet et sur
I’importance de diminuer nos quanti-
tés de déchets notamment au travers de
conférences et d’interventions dans des
écoles/colleges/lycées par exemple.»
L’année 2023-2024 marque une nou-
velle phase du projet, impulsée par une



nouvelle équipe formée par Arthur,
Laurene, Pierre, Clémence et Lucas, 5
étudiants en école d’ingénieur et d’ar-
chitecture, a Grenoble INP — Ense3,
UGA et a ’ENSAG, UGA. «Nous re-
joignons Pangboche a la fin du mois
de janvier pour poursuivre le projet.
Notre ambition est de construire le
local technique pour accueillir les ma-
chines, tout en assurant un suivi et une

maintenance réguliers.»

Chaque année 1’équipe qui prendra la
releve organise un évenement a Gre-
noble pour faire connaitre le projet !
C’est I’Everestille ! Le but ? Monter la
Bastille autant de fois que possible ! Le
dénivelé de 33 Bastilles correspond a
I’Everest. Cette année, cet évenement
aura lieu le 29 et 30 mars 2024 !

Pour suivre le projet et les aven-

tures de cette nouvelle équipe,
rendez-vous sur les réseaux so-
ciaux ou sur le site internet :
TRI-HAUT POUR DL’EVEREST
. O | 0
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Népal : la forét aux mains des citoyens se développe toujours davantage

Le Népal a réussi I'incroyable pari
de faire revivre ses foréts. En 1993,
elles ont ét€ cédées a des groupes fo-
restiers communautaires.

Contrairement au reste d’une bonne
partie de la planete, le Népal voit ses
foréts croitre. Apres les vagues de
déforestation dans les années 80, le
pays a confié en 1993 la gestion de
ses foréts a ses propres citoyens. De-
puis, selon les études de la Nasa, la
surface des foréts dans le pays a pres-

que doublé. Elle couvre maintenant
la moiti€ du Népal, et la tendance se
poursuit. France 2 a rencontré deux
agriculteurs, qui dirigent bénévole-
ment une exploitation forestiere. Il y
a 25 ans, ils ont planté 3 000 arbres,
avec des dizaines d’habitants, dans
une ancienne zone déforestée. Le
gouvernement a financé les jeunes
pousses d’arbres, mais la commu-
nauté gere depuis la forét. «Quand il
n’y avait pas d’arbres, il y avait régu-

SOCIETE

lierement des glissements de terrain,
des inondations plus importantes.

L’érosion était plus forte parce que

I’eau s’infiltrait beaucoup plus», ra-
conte Nam Raj Bajgain, vice-prési-
dent de la communauté forestiere de
Panchkhal (Népal).

Dans ces communautés, il est interdit
de couper du bois sans autorisation.
50 % des produits de la vente vont au
gouvernement, et 50% a la commu-
nauté forestiere. |

11/01/2024

Les 10.000 ponts suspendus du Népal et leurs racines suisses !

Au Népal, les ponts suspen-
dus permettent a des millions de
piétons de se déplacer. Derriere ces
quelques 10.000 ponts, on retrouve...
la Suisse !

Niché au cceur de I’Himalaya, le
Népal est un pays ou les vallées en-
caissées succedent aux sommets
enneigés. Tracer des voies de com-
munication dans un tel paysage a
toujours été un casse-téte. Il y a 70
ans, un géologue suisse a visité le
pays et aidé des habitants a construire
un pont. Les premiers efforts de Toni
Hagen furent le point de départ d’une
longue initiative d’aide au dévelop-
pement au pays.

Pendant plusieurs décennies, la Suis-
se et différentes organisations helvéti-
ques ont participé a la construction de
milliers de ponts a travers le Népal. A
chaque nouveau pont, des centaines
d’habitants voyaient leur vie facili-
tée a mesure que leurs trajets étaient

raccourcis. Le «programme de ponts
piétonniers du Népal (...) a conduit a
des innovations qui ont transformé la
vie de quelque 19 millions de Népa-
lais» peut-on lire ce mois-ci dans le
Nepalitimes . Plus d’1 million d’ha-
bitants utilisent ces ponts chaque
jour. Le 10.000eéme a été livré il y a
quelques semaines. 700 construits au
cours de la seule année derniere.

Historiquement, des entreprises suis-
ses étaient a la manceuvre. Puis peu
a peu, elles ont cédé leur place a des
organisations népalaises dans le ca-
dre d’un transfert de compétences
prévu dans le programme. Les ingé-
nieurs suisses qui conseillaient les
autorités ont peu a peu laissé la place
a des ingénieurs népalais. Les pieces
de ponts longtemps importées d’Inde
sont désormais fabriquées au Népal.
Initialement dans un atelier créé avec
I’accompagnement d’une organisa-
tion suisse et maintenant chez une

trentaine de fabricants répartis dans
tout le pays. Au total pres de 6.000
artisans spécialisés dans la construc-
tion de ponts ont été formés.

[’ONG Helvetas, qui a largement
contribué a ce programme de cons-
tructions de ponts, explique les nom-
breux effets positifs de ces passerelles
: «apres la construction d’un nouveau
pont suspendu, le nombre d’enfants
qui reprennent le chemin de 1’école
augmente de 16%, celui des consul-
tations dans les centres médicaux
s’éleve de 26%». Amritha Bhandari,
propriétaire d’un snack pres d’un
nouveau pont confirme : «Grice au
pont, j’accueille beaucoup de clients.
Mais le plus important, c’est que mes
enfants puissent aller a 1’école en
toute sécurité». Selon la presse népa-
laise, le pays aurait besoin de 6.000
ponts supplémentaires pour répondre
aux besoins de déplacement des ha-
bitants.
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0000000600000 00000006000000000000000000000060000000090909

Dimanche 28 janvier
repas népalais

Dimanche 11 février
rando Le circuit des Terres Rouges

Samedi 24 février
rando les ocres de Mormoiron

Mercredi 20, jeudi 21, vendredi 22 mars
la Sainte Victoire

Mercredi 10, jeudi 11, vendredi 12 avril
I’Hérault

Samedi 27 avril
la Fontaine de Vaucluse

Vendredi 8, samedi 9, dimanche 10 mars
la Camargue

LE NAMASTE VIA INTERNET :

Merci, ce sera une économie importante pour I’ANA et
vous ferez un geste pour I’environnement ...

Indiquez votre adresse a : nepal.avignon.rigaon@free.fr

SITE DE I’ANA : Le site est en cours de réorgani-

sation. Il sera fonctionnel dans un mois environ. Nous
vous invitons a le consulter régulierement.

a.nepal.avignon.free.fr
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Merci a ceux d’entre vous qui nous ont déja adressé leur adhésion. Pour ceux qui ne I’ont pas encore fait,
nous joignons un bulletin a ce courrier. Sans réponse de votre part, ce numéro sera le dernier envoyé.
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